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13,5 MG LEVONORGESTREL

Informacja dla pacjenta:

Oto Jaydess® 3

Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura dostarczy x
odpowiedzi na Pani pytania i rozwieje watpliwosci
dotyczace Jaydess®.

Czym jest Jaydess®?

Jaydess® to wktadka wewnatrzmaciczna, sktadajaca sie z pigutki hormonalnej przymoco-
wanej do ramki w ksztatcie litery T, wykonanej z miekkiego, gietkiego tworzywa sztucznego.
Urzadzenie o dtugosci 30 mm wprowadza sie do macicy za pomoca specjalnego aplikatora.

Jaydess® jest najmniejsza 3-letniego spirala hormonalna i zawiera niewielka dawke
hormonu (wydziela¢ 6 pg lewonorgestrelu / dzieh). Spirala umieszczona w macicy przez
potozna lub lekarza chroni przed niechciang ciaza. Dzieki trwajacemu do 3 lat,
codziennemu, powolnemu, miejscowemu uwalnianiu w macicy niewielkiej dawki hormonu z
grupy progestagendédw — lewonorgestrelu, nie tfrzeba pamietaé o codziennym,
cotygodniowym lub comiesiecznym stosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych.

Jak dziata Jaydess®?

Gdy wktadka Jaydess® zostaje umieszczona w macicy, kazdego dnia zostaje tam powoli i w sposéb
ciagty uwalniana niewielka dawka lewonorgestrelu, ktora zapobiega cigzy na trzy rézne sposoby.

1. Jaydess sprawia, ze $luz szyjki macicy staje sie gestszy, co zapobiega przenikaniu plemnikow.

2. Jaydess wptywa na rozrost sluzowki macicy. Btona sluzowa staje sie cienka i niezdolna do
przyjecia komorki jajowej.

3. Wktadka sama w sobie réwniez przyczynia sie do stworzenia niekorzystnego srodowiska dla
plemnikéw w macicy i w jajowodach. Wptywa to na ruchliwos¢ plemnikéw, uniemozliwiajac
zaptodnienie.
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Jaydess® zapobiega cigzy przez potaczenie kilku
wtasciwosci.

>

Tworzy niekorzystne
Srodowisko dla
plemnikéw w macicy
i w jajowodach,
uniemozliwiajac
zaptodnienie.

W

Sprawia, ze btona
Sluzowa macicy
staje sie ciensza.

Sprawia, ze sluz szyjki
macicy staje sie

gesftszy, uniemozliwiajac
przenikanie plemnikdw.

Jedynym hormonem zawartym w Jaydess® jest lewonorgestrel,
syntetyczny progestagen, powszechnie stosowany w innych hormonalnych
srodkach antykoncepcyjnych. Jaydess® nie zawiera estrogenu.

Jak skuteczny jest Jaydess®?

Jaydess® jest jednym z najbardziej skutecznych srodkéw antykoncepcyjnych. Skutecznosc¢
Jaydess® w zapobieganiu ciazy od czasu umieszczenia w macicy, az do usuniecia, wynosi
ponad 99%. Jaydess® pozostaje aktywny przez okres do 3 lat.

W jaki sposéb lewonorgestrel, hormon zawarty w Jaydess®,
wptywa na organizm?

Jaydess® przede wszystkim dziata miejscowo, w macicy. Wktadka uwalnia lewonorgestrel w
macicy i tylko mate ilosci hormonu dostaja sie do krwiobiegu. Lewonorgestrel jest powszech-
nie stosowany w antykoncepcji hormonalnej. W wiekszosci przypadkéw, Jaydess® nie wptywa
na owulacje. Oznacza to, ze jajniki nadal produkuja estrogen. Wiecej informacji na temat
skutkdéw ubocznych stosowania Jaydess® znajduje sie w dalszej czesci niniejszej broszury i na
ulotce dotaczonej do opakowania.

Do czego stuza nitki umieszczone na Jaydess®?

Nitki na Jaydess® stuzg do tego, aby wktadka mogta zosta¢ usunieta przez potozna lub
lekarza. Potozna lub lekarz wyjasni, jak wyczu¢ potozenie nitek po zatozeniu wktadki.
Wyczuwajac potozenie nitek, mozna samej sprawdzi¢, czy wktadka Jaydess® jest nadal
utozona w prawidtowej pozycji w macicy i czy zapewnia skuteczng ochrone antykoncepcyjna.
W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych nitek, prosimy skonsultowac¢ sie z potozna lub
lekarzem.



Pierwsze dni z Jaydess®

Wazne informacje, z ktorymi warto zapoznac sie przed zatozeniem Jaydess® j

W jaki sposdéb zaktada sie Jaydess®?
Gdy juz podejmie Pani decyzje o zastosowaniu Jaydess®, potozna lub lekarz moze zatozy¢
wktadke podczas nastepnej wizyty. Jaydess® moze zostac w prosty sposéb umiesz-

czona w macicy za pomoca specjalnego aplikatora podczas badania ginekologicznego.
Po zatozeniu Jaydess®, nici zostana przyciete do dtugosci 2-3 cm.

Czego mozna oczekiwac zaraz po zatozeniu wktadki?

Wiekszoé¢ kobiet uwaza, ze procedura zaktadania jest stosunkowo prosta, ale niektore
kobiety moga w jej trakcie doswiadczy¢ niewielkiego bodlu, a takze zawrotéw gtowy. Jesli
dos$wiadczy Pani silnego bodlu, lub jesli bél nie ustapi w ciggu kilku tygodni po zatozeniu
wktadki, nalezy skontaktowac¢ sie z potozna lub lekarzem.

Jak szybko Jaydess® zacznie chroni¢ przed cigza?

Jesli wktadka Jaydess® zostanie zatozona w ciagu 7 dni od pierwszego dnia miesigczki,
zapewni natychmiastows, skuteczng ochrone przed cigza przez okres do 3 lat. Jesli wktadka
Jaydess® zostanie zatozona w jakimkolwiek innym momencie cyklu miesigczkowego, przez
pierwsze 7 dni nalezy dodatkowo stosowac prezerwatywy. Wskazane jest, aby po zatozeniu
wktadki Jaydess® odczekaé 24 godziny przed stosunkiem seksualnym.

Stosujac Jaydess®, nie trzeba pamietaé o codziennym, cotygodniowym lub comiesiecznym
stosowaniu $srodkédw antykoncepcyjnych.

Czy powinno sie odbyc¢ wizyte kontrolna u potoznej lub lekarza
po zatozeniu Jaydess®?

Potozna lub lekarz zadecyduije, czy w Pani przypadku nalezy odby¢ wizyte kontrolna po zatozeniu
spirali. Ponadto, uzyska Pani informacje odnosnie tego, czy konieczne beda dodatkowe wizyty.

Pierwszy miesiac z Jaydess®

Wazne informacje, z ktérymi warto zapoznac sie przed zatozeniem Jaydess®

Czy s3a jakiekolwiek inne powody, w wyniku ktérych nalezy
skontaktowac sie z potozna lub lekarzem?

Nalezy skontaktowac sie z potozng lub lekarzem, jesli wystapi ktérakolwiek z ponizszych sytuacji:

- Jesli wystapi ostry bdl lub silne krwawienie po zatozeniu wktadki lub bdl lub krwawienie
tfrwa dtuzej niz 5 tygodni.

- Jesli istnieje podejrzenie ciazy.

- Jesli wystapi uporczywy bdl brzucha, gorgczka lub nietypowe uptawy.

- Jesli Pani lub Pani partner odczuwa bodl lub dyskomfort podczas stosunku ptciowego.

- Jesli wystapia zmiany w cyklu krwawienia miesigczkowego (np. jesli niewielkie krwawienia
lub brak krwawienia nagle staja sie dtugotrwate lub obfite).

- Jesli wystapia inne problemy zdrowotne, takie jak migrena/bardzo silne bole gtowy, nagte
zaburzenia widzenia, z6ttaczka lub nadcisnienie.



4 . : .
O czym jeszcze warto wiedziec
podczas stosowania Jaydess®
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W jaki sposdb Jaydess® wptywa na moj cykl krwawienia
miesigczkowego? Czy bede miesigczkowac co miesiac?

Krwawienia miesigczkowe beda mniejsze, zaréwno pod wzgledem obfitosci, jak i ilosci dni,
w ktérych wystepuje krwawienie w kazdym miesigcu. W ciggu pierwszych 3-6 miesiecy po
zatozeniu Jaydess® moga u Pani wystapi¢ plamienia lub lekkie krwawienia. U niektérych
kobiet w tym okresie moga wystapi¢ dtuzsze lub bardziej obfite krwawienia, ale nie ozna-
cza to, ze beda one wystepowac codziennie. Pomocne moze by¢ prowadzenie dziennika
krwawien, dzieki ktéremu zauwazy Pani, ze z kazdym kolejnym dniem ulegaja one poprawie
(dziennik menstruacyjny znajduje sie na kohcu niniejszej broszury).

Jesli krwawienia miesigczkowe sa nadal bardziej obfite niz zwykle lub jesli trwaja one przez
wiecej dni niz zwykle, nalezy skonsultowac¢ sie z potozna lub lekarzem.

U niektorych kobiet miesigczka znika catkowicie po zastosowaniu Jaydess®. Jesli
nie wystapito u Pani krwawienie miesigczkowe w ciagu ostatnich 6 tygodni i obawia
sie Pani, ze moze by¢ w ciazy, nalezy wykonac test ciazowy. Jesli wynik testu jest
ujemny, nie trzeba przeprowadzac kolejnych testéw, chyba ze wystepuja inne ob-
jawy, ktére moga oznaczac ciaze (np. nudnosci, zmeczenie lub bolesnosc¢ piersi).
Jesli Pani krwawienie miesigczkowe ustato po zastosowaniu Jaydess®, powinno
powrdci¢ po usunieciu wktadki.

Czy Jaydess® wptynie na moje zycie seksualne?

Jesli Jaydess® znajduje sie w odpowiednim miejscu w macicy, mato prawdopodob-
ne jest, ze Pani lub Pani partner wyczujecie spirale podczas stosunku ptciowego.



( Przysztos¢ z Jaydess® p

Czy powinnam s$ledzi¢ swoj cykl krwawienia miesigczkowego?

Poniewaz prawdopodobnie zauwazy Pani réznice w swoich miesigczkowych krwawieniach,
$ledzenie cyklu krwawiehn/plamier moze by¢ przydatne, aby umozliwi¢ potoznej lub leka-
rzowi monitorowanie Pani postepu z Jaydess®. Na koncu niniejszej broszury znajduje sie
dziennik menstruacyjny.

Co zrobi¢, jesli zdecyduje sie mie¢ dzieci?

Jaydess® zabezpiecza przed ciaza przez okres do 3 lat, ale zawsze mozna poprosic
potozna lub lekarza o usuniecie wktadki. Moze Pani sprébowaé zaj$¢ w ciaze zaraz po
usunieciu Jaydess®. Wiekszos¢ kobiet bioracych udziat w badaniach klinicznych, ktore
zdecydowaty sie zaj$¢ w ciaze, urodzity dziecko w ciggu 1 roku od usuniecia Jaydess®, co
stanowi taki sam wynik jak w przypadku kobiet, ktére nie stosujg antykoncepciji.

Jesli chce Pani zajs¢ w ciaze

Kwestie, ktére nalezy rozwazy¢ podczas planowania cigzy

Szwedzka Narodowa Agencja ds. Zywnoéci (Livsmedelsverket) zaleca codzienne
spozywanie 400 pg kwasu foliowego, zaczynajac na miesiac przed poczeciem oraz przy-
najmniej w ciagu pierwszych 12 tygodni ciazy. Ma to na celu zapobiec rozszczepowi
kregostupa u dziecka. Wystarczajaca ilos¢ kwasu foliowego jest wazna w okresie ciazy, w
szczegodlnosci dla tworzenia krwi matki i rozwoju ptodu (Livsmedelsverket 2011).

Najczesciej zadawane pytania

Czy moge stosowac¢ Jaydess®, jesli jeszcze nie rodzitam?
Tak, ale ze wzgledu na ograniczone doswiadczenie kliniczne, nie jest to metoda pierwszego
wyboru u kobiet, ktére jeszcze nie urodzity dziecka.

Czy moge stosowac¢ Jaydess® pomiedzy porodami?

Tak. Wktadke Jaydess® mozna zatozy¢ najwczesniej 6 tygodni po porodzie, po czym za-
pewni ona ochrone przed ciaza przez okres do 3 lat. Moze Pani sprébowac zaj$é¢ w ciaze
zaraz po tym, gdy potozna lub lekarz usunie Jaydess®.

Czy Jaydess® chroni przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa?
Nie. Wktadke Jaydess® stosuje sie w celu ochrony przed niechciang ciaza i nie chroni ona
przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa, w fym HIV i AIDS. Wazne jest, aby dla
ochrony sie przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa uzywac prezerwatyw.



Co sie stanie, jesli zaraze sie chorobg przenoszona droga ptciowa?
Jezeli uwaza Pani, ze zarazita sie choroba przenoszona droga ptciowa podczas sto-
sowania Jaydess®, nalezy skontaktowac¢ sie z potozna lub lekarzem. Nalezy unikac¢
stosunkow seksualnych do momentu skontaktowania sie z lekarzem.

Co zrobi¢, jesli zajde w cigze podczas stosowania Jaydess®?
Ryzyko zajscia w cigze podczas stosowania Jaydess® jest bardzo mate, ale moze sie
to zdarzy¢. Brak krwawienia miesigczkowego podczas stosowania Jaydess® zazwyczaj
nie oznacza cigzy. Jesli Pani miesigczka nie nastapita w oczekiwanym momencie, a
dodatkowo wystepuja u Pani inne objawy, ktére moga oznaczaé ciaze (np. nudnosci,
zmeczenie lub bolesnosé piersi), nalezy skonsultowaé sie z potozna lub lekarzem.
Jesli zajdzie Pani w ciaze, istnieje 50% ryzyko, ze ciaza bedzie pozamaciczna.

Nastepujace objawy przedmiotowe i podmiotowe moga oznaczac cigze
pozamaciczna:

Pani miesiaczka sie skonczyta i nagle wystapito obfite krwawienie i bél brzucha.
Wystepuje u Pani ciezki lub uporczywy bdél w dolnej czesci brzucha.
Pani objawy cigzy sa w normie, ale wystepuje rowniez krwawienie i zawroty gtowy.

W przypadku wystapienia ktérejkolwiek z powyzszych sytuacji, nalezy niezwtocznie
skonsultowa¢ sie z potozna lub lekarzem.

Czy moge usunaé¢ Jaydess® przed uptywem 3 lat?

Tak. Mozna poprosi¢ potozna lub lekarza o usuniecie Jaydess® w dowolnym momencie.

Czy moge uzywac¢ tamponow kiedy stosuje Jaydess®?
Tak, ale przy usuwaniu tampondw nalezy uwazaé, aby nie zahaczy¢ o nitki
dotaczone do Jaydess®.

Czy Jaydess® moze ,wypasé¢'?

Jaydess® moze wysunac sie czesciowo lub catkowicie, ale to jest niezwykle rzad-
kie. Jesli wydaje sie Pani, ze Pani krwawienia s3 bardziej obfite, niz zwykle, moze
to oznaczaé, ze wktadka Jaydess® wysuneta sie (czesciowo lub catkowicie). Jesli

Jaydess® sie wysunie, nie bedzie juz Pani zabezpieczona przed zajsciem w cigze.
Nalezy wowczas unikaé stosunkéw ptciowych lub uzywaé prezerwatyw

i skonsultowac sie z potozna lub lekarzem.

Czy wktadka wewnatrzmaciczna moze przyczyni¢ sie do przy-

brania na wadze?

Badania wykazaty, ze nie ma réznicy w przybieraniu na wadze u kobiet stosujgcych
wktadki wewnatrzmaciczne, w poréwnaniu do kobiet stosujacych antykoncepcje
niehormonalna (np. spirala miedziana).

Dlaczego na Jaydess® znajduje sie srebrny pierscien?

Umozliwia to pracownikom stuzby zdrowia odrdoznienie Jaydess® od innych wktadek
wewnatrzmacicznych podczas badania USG. Srebrny pierscien nie zawiera niklu, ale
jesli stwierdzono u Pani reakcje alergiczna na srebro, nalezy poinformowac o tym
potozna lub lekarza.



Jakie sg najczestsze skutki uboczne Jaydess®?

Tak jak w przypadku kazdego leku, stosowanie Jaydess® moze wywotaé pewne skut-

ki uboczne. Ponizej znajduje sie lista najbardziej powszechnych skutkéw ubocznych,
zgtaszanych przez kobiety podczas stosowania Jaydess®. W razie dodatkowych pytan,
wiecej informacji mozna znalez¢ w ulotce dotaczonej do opakowania lub skontaktowac sie
z potozna lub lekarzem.

Bardzo czeste (wystepujace u wiecej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
Bél gtowy, bol brzucha i miednicy, tradzik/ttusta cera, zmiany cyklu krwawien, torbiele jaj-
nikow, zapalenie zewnetrznych narzadéw ptciowych lub pochwy.

Czeste (wystepujace u wiecej niz 1 na 100 uzytkownikow)

Nastréj depresyjny/depresja, migrena, nudnoéci, zakazenia narzadow ptciowych, bolesne
miesigczkowanie, bél/uczucie dyskomfortu w piersiach, wydalanie urzadzenia, wypadanie
wtosow, uptawy.

Jaydess® Dziennik mens’rruacyjnyj

Prosze korzysta¢ z dziennika menstruacyjnego na nastepnej stronie, aby notowa¢ wszelkie
krwawienia lub plamienia, ktére moga wystapi¢ w najblizszych miesigcach. Nalezy pamietad, ze
kazda kobieta jest inna i cykl krwawienia moze sie rézni¢ w kazdym przypadku.

Instrukcje:

- Zaznaczy¢ kropka (¢), jesli wystepuja plamienia.

- Zaznaczy¢ X, jesli miesiaczki sa w normie.

- Wypetni¢ cate pole (n), jesli krwawienie miesigczkowe jest obfite.
- Pozostawi¢ puste pole, jesli krwawienie nie wystepuije.
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