aydess.

13,5 MG LEVONORGESTREL

(Has’ra Bilgileri

Jaydess® >

Bu brostrun Jaydess® hakkindaki soru ve
endiselerinize yanit vermesini umuyoruz.

Jaydess® nedir?

Jaydess®, yumusak esnek plastikten yapilmis T seklindeki bir cerceveye takili bir hormon
kapsulinden olusan, rahim igi bir aractir. Cihaz 30 mm uzunlugundadir ve bir aplikator
kullanilarak rahmin igine yerlestirilir.

Jaydess® piyasadaki en kictk 3 yillik hormon spiralidir ve distk dozda hormon igerir.
Cihaz ebe/doktorunuz tarafindan rahminize yerlestirilerek, rahimde istenmeyen gebeliklere
karsi koruma sadlar. 3 yil stresince her giin rahimde lokal olarak yavas bir sekilde dustk
dozlu progestogen hormonu levonorgestrel (ortalama 6 mikrogram), salimi sayesinde,
gunluk, haftalik veya aylik uygulama hakkinda disinmenize gerek kalmayacak.

Jaydess® ne sekilde etki eder?

Jaydess® rahmin icine yerlestirildiginde, levonorgestrel hormonu gunliuk olarak dusuk dozda ve
sUrekli rahmin icine salinarak, gebelidi Uc¢ sekilde onler.

1. Jaydess servikal mukus kivamini koyulastirarak, sperm gecisini engeller.

2. Jaydess endometriyal bUyumeyi etkiler. Muk6z membran incelir ve kisirlasir.

3. Cihazin kendisi de, fallop tlpleri ve rahimde sperm icin elverissiz bir ortam olusmasina
katkida bulunur. Sperm motilitesi etkilenir ve dollenme 6nlenir.
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Jaydess® gebelidi cesitli 6zelliklerin bir
kombinasyonu ile onler.

Rahimde ve fallop
tuplerinde sperm icin
elverissiz bir ortam
olusturarak, déllenmeyi
engeller.

Endometriyumu
inceltir.

Servikal mukusu

koyulastirarak, sperm
gecisini engeller. /

Jaydess®'in icindeki tek hormon, diger hormonal dogum kontrol
yvontemlerinde de yaygin olarak kullanilan sentetik bir progesteron olan
levonorgestreldir. Jaydess® éstrojen icermez.

Jaydess® ne derece etkilidir?

Jaydess® en etkili kontraseptiflerden biridir. Jaydess®, rahmin icine yerlestirildigi zamandan
cikanldidr zamana kadar, gebelige karsi %99'dan ylksek oranda etkilidir. Jaydess® 3 yil
sUreyle etki eder.

Jaydess®'in icindeki levonorgestrel hormonu vicudumu nasil
etkileyecek?

Jaydess® daha ¢cok rahmin icinde lokal etki eder. Levonorgestrel rahmin icinde salindidindan,
sadece az miktarlarda hormon kan dolasimina girer. Levonorgestrel, kontraseptiflerde yaygin
olarak kullanilan bir hormondur. Jaydess® kadinlarin cogunda yumurtlamay:i etkilemez.

Yani yumurtaliklar kendi dstrojenlerini Gretmeye devam ederler. Jaydess® kullaniminin

yan etkileriyle ilgili ayrintili bilgi igin, brosurun ilerleyen kisimlarini ve paketin icindeki
prospektlsd okuyun.

Jaydess®'in Uzerindeki iplerin amaci nedir?

Jaydess®'in Uzerindeki ipler, ebe/doktorun cihazi disar cekebilmesi icindir. Ebeniz/
doktorunuz, cihaz takildiktan sonra ipleri nasil hissedecedinizi anlatacaktir. ipleri hissederek,
Jaydess®'in rahimde hald dogru konumda oldudunu ve bodylece etkili bir dogum kontrol
korumasi sagladigini kendiniz kontrol edebilirsiniz. iplerle ilgili ayrintili bilgi icin ebenizle/
doktorunuzla konusmaktan cekinmeyin.



Jaydess® ile ilk gunleriniz

Jaydess® taktirmadan énce bilmeniz gereken énemli konular j

Jaydess® nasil yerlestirilir?

Jaydess® kullanimina karar verdikten sonra, cihaz ebeniz/doktorunuza yaptiginiz bir
sonraki ziyaretiniz sirasinda yerlestirilebilir. Bir pelvik muayene sirasinda, Jaydess®'i esnek
bir aplikator ile rahminizin icine kolayca yerlestirebilirler. Jaydess® yerlestirildikten sonra,
ctkarma ipleri kisaltilarak, 2-3 cm'lik bir uzunluga dustrulecektir.

Cihaz takildiktan hemen sonra ne beklemeliyim?

Cogu kadin cihazin takilma islemini nispeten kolay bulsa da, bazi kadinlar takma sirasinda
biraz agri ve bas dénmesi hissedebilir. E§er siddetli agrilariniz olursa veya agri cihaz
takildiktan sonraki birkac hafta icinde gecmezse, ebe/doktorunuzu aramalisiniz.

Jaydess® gebelide karsi ne hizla koruma saglayacak?

Eder Jaydess® adet déneminizin ilk glnunu izleyen 7 gun igcinde takilirsa, Jaydess®
gebelide karsi hemen baslayan ve 3 yila kadar suren bir etki sadlayacaktir. E§er Jaydess®
adet dongunlzun baska bir zamaninda takilirsa, ilk 7 gin boyunca ilaveten prezervatif
de kullanarak korunmaniz gerekecektir. Jaydess® takildiktan sonraki 24 saat icinde cinsel
iliskiye girmeniz tavsiye edilmez.

Jaydess® ile her gun, her hafta veya her ay kontraseptif almayl dUsinmeniz gerekmez.

Jaydess®'i taktirdiktan sonra bir ebe/doktora kontrole gitmem
gerekir mi?

Ebe/doktor, cihaz takildiktan sonra kontrole gelip gelmemeniz gerektigine karar verecektir.
Ayrica ek ziyaretler yapmaniz gerekirse bu durum size soylenecektir.

Jaydess® ile ilk ayiniz

Jaydess® taktirmadan dénce bilmeniz gereken énemli konular

Ebe/doktoru baska hangi durumlarda aramam gerekecek?

Asagidakilerden herhangi biri meydana gelirse ebe/doktoru aramalisiniz:

- Cihaz takildiktan sonra siddetli agri veya siddetli kanamaniz olursa, veya adri ya da
kanama 5 haftadan uzun sureyle devam ederse.

- Gebe kalmis olabilecedinizi dUstnUyorsaniz.

- Inatci karin agrisi, ates veya anormal bir akintiniz varsa.

- Siz veya partneriniz cinsel iligki sirasinda agdri veya rahatsizlik hissediyorsaniz.

- Adet kanamasi duzeninizde dedisiklikler oluyorsa (6rn. adet kanamaniz azsa veya hig
olmazsa ve aniden daha uzun sureli veya yogun olursa).

- Migren/cok siddetli bas agdrisi, ani gorts sorunlar, sarilik veya hipertansiyon gibi baska
tibbi sorunlariniz meydana gelirse.



Jaydess® kullanirken bilmeniz
gerekenler

)

Jaydess® adet dlUzenimi nasil etkileyecek? Her ay adet
godrecek miyim?

Gerek kanamanin miktari, gerek her ay kanamali gecen gln sayiniz agisindan, daha az adet
kanamaniz olacaktir. Jaydess® takildiktan sonraki ilk 3-6 ayda lekelenme veya hafif kanama
yasayabilirsiniz. Bazi kadinlar bu donemde daha uzun sureli veya daha siddetli adet
kanamalari yasayabilir, ancak bu her giin kanamaniz olacadi anlamina gelmez. Her gun
daha iyiye gittigini gérmeniz acisindan, kanamalarinizi bir yere not etmeniz faydali olacaktir
(bu brostirn sonunda bir adet gunltigu bulacaksiniz).

Eger adet kanamalariniz normalden siddetli olmaya devam ederse veya kanamalarinizin
gln sayisi eskiye oranla aniden artarsa, ebeniz/doktorunuzla konusun.

Bazi kadinlarda Jaydess® kullanilirken adet kanamalar tumuyle kesilir. Son 6 hafta
icinde adet kanamaniz olmadiysa ve hamile olabilecedinizden kuskulaniyorsaniz, bir
gebelik testi yapin. Test negatif cikarsa, eder bir gebelide isaret edebilecek baska
semptomlariniz yoksa (6rnegin bulanti, yorgunluk veya meme hassasiyeti), baska
test yaptirmaniz gerekmez. Eder Jaydess® kullandiginiz sirada adet kanamalariniz
durmussa, Jaydess® c¢ikarildiginda tekrar baslayacaklardir.

Jaydess® cinsel hayatimi etkileyecek mi?

Jaydess® rahim icinde yerinde oldugdu surece, siz veya partneriniz tarafindan cinsel
iliski sirasinda hissedilme ihtimali dusuktur.



Jaydess® ile gelecediniz p

Adet kanamalarimin sikhgini takip etmem gerekecek mi?

Adet kanamalarinizda olasilikla bir farklilik hissedecegdinizden, kanama/lekelenmelerinizi
takip etmeniz, hem sizin hem ebeniz/doktorunuzun Jaydess® deneyiminizi takip etmesine
yardimci olacaktir. Bu brostrin sonunda bir Adet gunludu bulacaksiniz.

Cocuk yapmaya karar verirsem ne olacak?

Jaydess® 3 yila kadar sureyle gebelige karsi koruma sadglar, ama dilediginiz zaman
ebeniz/doktorunuzdan cihazi cikarmasini isteyebilirsiniz. Jaydess®'iniz cikarildigi anda
hamile kalma olanadi geri gelir. Klinik calismalarda, hamile kalmak isteyen kadinlarin
codu Jaydess® cikarildiktan sonraki 1yil icinde hamile kaldi. Bu oran, dogum kontrolU
kullanmayan kadinlarla ayniyd.

Eder gebe kalmak istiyorsaniz

Bir gebelik planlarken dikkate alinmasi gereken konular

Isvec Ulusal Gida Dairesi (Livsmedelsverket), gebe kalmadan 1 ay dncesinden baslayarak
ve en azindan gebeligin ilk 12 haftasi boyunca, her gin en az 400 ug folik asit alinmasini
onermektedir. Bu, bebekte spina bifidayr 6nleme amacini tasir. TUm gebelik stresince,
ozellikle annenin kan olusumu ve fetusun gelisimi acisindan, yeterli miktarda folik asit
alinmasi 6nem tasimaya devam etmektedir (Livsmedelsverket 2011).

Sik Sorulan Sorular

Onceden hic dogum yapmadiysam Jaydess® kullanabilir miyim?
Evet; ancak dogum yapmamis olan kadinlarda, klinik deneyimlerin sinirli olmasi nedeniyle,
ilk tercih edilen yontem degildir.

Jaydess®'i iki dogum arasinda kullanabilir miyim?

Evet. Jaydess®, dodum yaptiktan en erken 6 hafta sonra takilabilir ve ardindan 3 yila kadar
sUreyle gebelige karsi koruma saglar. Ebeniz/doktorunuz Jaydess®inizi cikardidi anda
hamile kalma olanadi geri gelir.

Jaydess®, cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruma sagliyor mu?
Hayir. Jaydess® istenmeyen gebelide karsi korunmak icin kullanilir, ve HIV ve AIDS gibi
cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruma sunmaz. Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi

prezervatif kullanmaniz 6nem tasir.



Cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanirsam ne olacak?

Eder Jaydess® kullanirken cinsel yolla bir hastalik bulastigini dastnirseniz,
ebeniz/doktorunuzla irtibat kurun. Saglik uzmaninizla gérasmeden, cinsel iliskide
bulunmaktan kaginin.

Jaydess® kullanirken hamile kalirsam ne olacak?

Jaydess® kullanirken hamile kalma riski cok dtsUktar, ama bu yine de mUmkundur.
Jaydess® kullanirken adet kanamanizin olmamasi, genellikle hamile kaldiginiz
anlamina gelmez. Eger adet doneminiz beklediginiz gibi gelmezse ve bir gebelige
isaret edebilecek baska semptomlariniz olursa (6rnedin bulanti, yorgunluk, meme
hassasiyeti), derhal ebeniz/doktorunuzla konusmalisiniz. E§er hamile kalirsaniz,
%50 ihtimalle bir dis gebeliginiz olabilir.

Asagidaki isaret ve belirtiler, rahim disinda bir gebelide isaret ediyor olabilir:

Adet kanamaniz sona erdiyse ve aniden inatf¢i bir kanama ve karin agriniz olursa.
Karnin alt bolgesinde siddetli veya inat¢l agriniz olursa.

Normal gebelik semptomlariniz varsa, ancak ayni zamanda kanama ve bas
dénmesi hissediyorsaniz.

Yukaridakilerden herhangi birini yasarsaniz, derhal ebe/doktorunuzla
konusmalisiniz.

Jaydess®'i 3 yillik takma suresi bitmeden cikarabilir miyim?
Evet. Dilediginiz herhangi bir zamanda ebeniz/doktorunuzdan Jaydess®'i
cikarmasini isteyebilirsiniz.

Jaydess®'im varken tampon kullanabilir miyim?
Evet, ama tamponu cikarirken Jaydess®'e takili ipleri cekmemeye dikkat etmelisiniz.

Jaydess® yerinden cikabilir mi?

Jaydess® kismen veya tamamen disari ¢ikabilir, ama bu son derece oladandisi

bir durumdur. Kanamanizin normalden siddetli oldugunu dusunuyorsaniz, bu
Jaydess®in disari ¢ctkmis olduguna (kismen veya tamamen) bir isaret olabilir.
Jaydess® disari ¢ciktidi takdirde, gebelide karsi korumaniz sona erer. Cinsel iliskiden
kacinmali veya prezervatif kullanmali ve ebe/doktorunuza danismalisiniz.

RIA kilo alimina neden olur mu?

Calismalar, RIA kullanan kadinlarda, hormonsuz bir dogum kontrol yontemi (rn.
bakir spiral) kullanan kadinlara oranla, kilo aliminda herhangi bir fark olmadigini
gostermigtir.

Neden Jaydess®'in Uzerinde bir gumus halka var?

Bu halka, saglik uzmanlarinin bir ultrason cekerken Jaydess®'i diger spirallerden
ayirt edebilmesini saglar. GUmUs halka nikel icermez, fakat eder gumuse alerjiniz
varsa bunu ebenize/doktorunuza sdylemelisiniz.



Jaydess®'in sik gorilen yan etkileri neler?

Her ilacta oldudu gibi Jaydess® ile de bazi yan etkiler yasayabilirsiniz. Jaydess® kullanan
kadinlarin bildirdidi en sik gorulen yan etkilerin listesi asadida verilmistir. Akliniza
gelebilecek sorular icin, paketin icindeki prospektisi okuyabilir veya ebenizi/doktorunuzu
arayabilirsiniz.

Cok sik goérulen (her 10 kullanicidan en az 1'ini etkileyen)
Bas agrisi, karin ve kasik agrisi, akne/yagl cilt, adet duzeninde degisiklikler, yumurtalik
kistleri, dis genital bolgelerde veya vajinada enflamasyon.

Sik gérilen (her 100 kullanicidan en az 1'ini etkileyen)
Depresif ruh hali/depresyon, migren, bulanti, genital enfeksiyon, agnl adet, meme agrisi/
rahatsizlidi, cihazin yerinden ¢ikmasi, sa¢ kaybi, vajinal akinti.

Jaydess® Adet GUnlugu

Sonraki aylarda meydana gelebilecek her turll kanama veya lekelenmeyi takip etmek icin [Gtfen
bir sonraki sayfada verilen Adet ginligund kullanin. Her kadinin essiz oldudunu ve sizin adet
dUzeninizin bagkalarindan farkli olabilecedini unutmayin.

Talimatlar:

- Lekelenmeniz olursa bir nokta (¢) isareti koyun.

- Adet kanamaniz normalse bir X isareti koyun.

- Adet kanamaniz siddetliyse tUm kutuyu doldurun (n).
- Kanamaniz olmadidinda kutuyu bos birakin.
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