\/Mirena

levonorgestrel 20 pg/24 tim

Mirena je kontraceptivno sredstvo hor-
monalnog dejstva, koje se unosi u
matericu. Mirena se sastoji od jednog
plasti¢nog rama, oblikovanog u vidu slova
T, da bi se uklopio u matericu, a na verti-
kalnoj rucici nalazi se jedna kapsula koja
ispusta hormon. Plasti¢ni ram je napravljen
od polietilenske plastike sa dva konca.

Dejstvujuca materija u kapsuli: levonor-
gestrel 52 mg.
Ostalo: Polidimetilsiloksan.

Levonorgestrel je hormon Zutog tela, koji

se upotrebljava i u mnogim drugim kontra-
ceptivnim sredstvima. Hormon se ispusta u
izvesnim odredenim koli¢inama, 20 mikro-
grama tokom 24 sata najmanje pet godina.

Visok stepen sigurnosti upotrebom
Mirene dolazi od nekoliko razli¢itih
faktora:

* Hormon Zutog tela, levonorgestrel, koga
ispusta Mirena, prouzrokuje stanje miro-
vanja u sluznicama materice.

» Osim toga, u sluznicama materice nastaje
lokalna reakcija, karakteristicna za sve
vrste materi¢nih ulozaka.

* Sluz iz grli¢a materice menja karakter i
otezava prolaz spermatozoidima.

* Ponekad moze da dode do uticaja na
odvajanje jajasca, ali je veoma malo dejst-
vo na hormonalnu ravnotezu tela.

Indikacije

Antikoncepcija, obilne menstruacije bez
fizioloskog uzroka i kao zastita protiv rasta
sluzokoze kod Zena koje se leCe estroge-
nom (terapija protiv klimakterijuma).

Ne postavlja se

Mirena se ne postavlja u matericu za
vreme infekcije polnog organa, bolesne
promene u materici, ako nije ispitan pro-
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menjeni poredak krvarenja, ako je nepravil-
no razvijena materica, ako postoji akutna
bolest jetre ili tumor jetre, tromboflebitis ili
bolesna sklonost ka zgrusavanju krvi.

Paznja!

Vazno je da niste u drugom stanju i da ne
postoji infekcija polnog organa kada se
postavlja Mirena.

Istiskanje

Materica moze da istisne Mirenu, a da se
to ne primeti. Ako se Mirena delimi¢no

ili potpuno istisne, to se moze primetiti po
povecanim menstruacijama. Ako se to
dogodi, treba odmah da stupite u vezu sa
lekarom ili babicom. U tom slucaju niste
vise zasti¢eni od nezeljene trudnoce.

Prodiranje

U veoma retkim sluc¢ajevima, pre svega pri-
likom postavljanja Mirene, moze do¢i do
probijanja zida materice. Ako se to dogodi,
Mirena se mora izvaditi.

Dijabetes

Mala doza iz Mirene moze da utice na
toleranciju prema glukozi. Ako imate dija-
betes (Secernu bolest), koncentracija Secera
u krvi vam se mora redovno proveravati.
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Materica bez Mirene

Promena menstruacije

Upotrebom Mirene menja se poredak
krvarenja. Prva tri meseca medukrvarenja
su vrlo uobicajena. Cesto se radi o slabijem
kapanju, ali moze da dode i do obilnijih
krvarenja.

Zene koje su u potetku muéila obilna
mentrualna krvarenja imaju u nacelu
mnogo dana sa slabijim krvarenjima tokom
prvih 4-6 meseci.

Zbog lokalnog dejstva hormona u materici,
sluznice materice prelaze u stanje mirovan-
ja, Sto smanjuje mentrualno krvarenje i €ini
da neke Zene uopste ne krvare. Uprkos
tome, jajnici i ostala hormonalna ravnoteza
tela rade normalno.

Ako krvarenja izostanu 6-8 nedelja, treba
da se obratite ordinaciji za kontraceptivna
sredstva radi kontrole da li postoji trud-
noca. Ako je rezultat negativan, mozete
nastaviti sa upotrebom Mirene, ukoliko
vas drugi simptomi ne navode na sumnju
da ste u drugom stanju.

Materica sa Mirenom

Ako su krvarenja posle prvih 3-6 meseci
obilna i neredovna, treba da se obratite
ordinaciji da biste razgovarali o eventual-
noj zameni kontraceptivnog metoda i isk-
ljucili druge uzroke tegobama.

Trudnoéa

Rizik da se ostane u drugom stanju za
vreme upotrebe Mirene veoma je mali.
Ako ostanete u drugom stanju dok upotre-
bljavate Mirenu, obratite se odmah

svome lekaru ili babici. (Posto je ostajanje
u drugom stanju za vreme upotrebe
Mirene izuzetno retko, to nije poznato

da li postoje kakvi efekti na zacece.)

Dojenje

Levonova prelazi u maj¢ino mleko, ali u
tako malim koli¢inama da se ne veruje da
to ima uticaja na dojence.

Ostali lekovi

Treba da obavestite lekara ili babicu koje
lekove redovno upotrebljavate. Izvesni
lekovi uti¢u na dejstvo Mirene.

Izmenjen poredak krvarenja

Do 3 meseca

3-6 meseci

posle 6 meseci
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Kontrole

Na kontrolu se obi¢no poziva otprilike tri
meseca posle postavljanja Mirene. Broj i
ucestalost kontrola odreduje se u dogovoru
sa lekarom ili babicom.

Upotreba

Mirenu mogu da upotrebljavaju gotovo
sve zene koje Zele da imaju udobnu zastitu
protiv nezeljene trudnoce.

Mirena se postavlja u matericu u roku od
sedam dana posle pocetka menstruacije.
Zamena Mirene ili zamena nekog drugog
pouzdanog kontraceptivnog sredstva
Mirenom moze se vrSiti tokom celog
menstrualnog ciklusa. Zamena Mirene se
vrsi posle pet godina.

Kontraceptivno dejstvo Mirene dostize
se odmah ¢im se ona postavi u matericu.

Mirenu mozete da izvadite kada Zelite.
Medutim, mora se znati da se odmah moze
ostati u drugom stanju ako se Mirena ne
zameni nekim drugim pouzdanim kontra-
ceptivnim sredstvom.

Sporedno dejstvo

Sporedno dejstvo Mirene je obi¢no
blago i prolazno.

Najobicnije: Izvestaji kazu da je oko 30
odsto zena imalo poremecaje krvarenja. To
se ispoljava u vidu frekventnih slabijih
krvarenja. Posle 3-6 meseci obi¢no se
smanjuje broj dana i koli¢ina krvarenja.
Kod oko 10-20 odsto zena krvarenje potpu-
no prestaje.

Pregled krvarenja

Upisujte svakodnevno, ako imate krvarenja. Sa X obelezavajte dane krvarenja kada vam je potrebna menstrualna

zastita, a sa S dane kapljicastog krvarenja. ("X” for

Vreme pracenja krvarenja

Mesec| 1|2 |3 |45

Ovu karticu ponesite sa sobom kada podete na kontrolu kod lekara/babice.




Ostala sporedna dejstva, do kojih moze da
dode za vreme upotrebe Mirene, obi¢no

su hormonalne prirode. Moze da se pojave
glavobolja, bobuljice, napetost u grudima,
potistenost, promene telesne tezine, mucni-
na, izlu¢ivanje i bolovi u predellima polnog
organa i leda. Retka sporedna dejstva su:
smanjena seksulana Zelja, pove¢ana kosma-
tost, znojenje, opadanje kose i mascenje
kose. Postoji opasnost od razvoja cisti na
jajnicima. Ali takve ciste obi¢no postepeno
i§¢eznu.

Obratite se ordinaciji za kontraceptivna
sredstva:

* ako imate nekih drugih medicinskih
problema;

* ako mislite da Mirena nije na svome
mestu;

* ako sumnjate u trudnoéu;

« ako imate stalne bolove u stomaku, tem-
peraturu ili nenormalno izlucivanje, glavo-
bolju slicnu migreni ili jaku glavobolju
uopste, visok krvni pritisak ili Zuticu;

« ako vam se poredak krvarenja izmeni
tako da krvarenja odjednom postanu obila i
ponovo dugotrajna, ili ako imate menstrual-
ne bolove, odnosno ako krvarenja izostanu.

Ostalo

Preporucuje se upotreba ulozaka. Ako
upotrebljavate tampone, treba da budete
oprezni kada ih vadite, da ne biste nehotice
izvukli i Mirenu zajedno sa tamponima.

Da biste proverili da li je Mirena na
svome mestu, unesite prst u vaginu i napi-
pajte konce kod vrha grli¢a materice.

Ako ne moZete da napipate konce, treba da
se obratite ordinaciji radi kontrole.

X

Datum

Lice za kontakte

Telefon

Kontrola

Ponesite karticu sa sobom kada podete na kontrolu.
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