\/Mirena-

levonorgestrel 20 pg/24 tim

Mirena, rahim igine yerlestirilerek kul-
lanilan ve hormonal etkinlik gosteren bir
dogum kontrol aracidir. Mirena, rahi-
min bi¢cimine uyabilmesi igin T seklinde
plastik bir maddeden yapilmis olup,
dikey kolunda hormon veren bir kapsiil
vardir. Polietilen plastik maddesinden
yapilan alete, ¢ekip ¢ikarmayi
kolaylagtiran iki iplik baglidir.
Kapsiildeki etkin madde:

levonorgestrel 52 mg.

Ayrica: polidimetilsiloksan.
Levonorgestrel; diger birgok dogum kon-
trol araglarinda da kullanilan bir viicut
hormonudur. Bu hormon en az bes yil
stireyle belli miktarda, giinde 20 mikro-
gram, rahim iginde ¢oziliir.

Mirena nin ¢ok giivenilir olmasi ¢ok

degisik faktorlere baglidir. Bunlar:

* Beden hormonu Levonorgestrel in
Mirena dan ¢o6ziilerek ayrilmasi, rahim
i¢i mukozasinda bir dinlenme saglar.

* Ayrica, rahimin mukoza tabakasinda,
rahime takilan her tiirlii dogum kontrol
aleti nedeniyle olusan karakteristik lokal
reaksiyon da goriliir.

* Rahim agz1 mukozasi nitelik degistire-
rek spermalarin gegisini zorlagtirir.

* Yumurtalama dénemleri bazen etkilene-
bilir. Ama bedenin hormon dengesine
olan etkisi yok denecek kadar azdur.

Belirtiler

Anti-konsepsiyon, fizyolojik nedeni
olmayan asir1 adet kanamalar1 ve dstrojen
tedavisi goren kadinlarda, mukozanin
bliylimesine karsi koruma (klimakteri
tedavisi/menapoz dénemi tedavisi).

Su durumlarda kullanilmaz

Eger altkarin iltihab1 varsa, rahimde
sagliksiz kanamalar varsa, rahimde
carpiklik varsa, had sathada karaciger

hastalig1 ya da karacigerde ur varsa,
tromboflebit ya da damar tikanikligina
dogru bir egilim varsa Mirena nin
taktiritlmamasi gerekir.

Onemli

Mirena takilmadan once, hamilelik
durumunun bitmis ve altkarin iltihabinin
tamamen gegmis olmasi sarttir.

Disar atilma

Mirena farkedilmeden rahimden disar1
atilmig olabilir. Eger Mirena yarim ya

da tamamen disar1 atilmigsa, bu durum
ancak adet gorme sayisinin artmasiyla
anlagilir. Béyle durumlarda vakit gegir-
meden doktorunuzla ya da ebeyle iliskiye
geemelisiniz. Korunmasiz kalindigi igin,
hamile kalmak miimkiindiir.

Delinme

Cok nadir durumlarda, 6zellikle takma
esnasinda rahim duvari delinebilir. Boyle
durumda Mirena derhal ¢ikarilmalidir.

Seker hastahigi

Mirena dan gelen az miktardaki hor-
mon glukoz toleransini etkileyebilir,
seker hastasi olanlarin kansekerlerinin
yogunlugu diizenli olarak kontrol edilme-
lidir.
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Rahimin i¢i, Mirena’siz

Adet gormede degisiklikler

Mirena nin kullanilmasi normal adet
kanamalarinda degisikliklere yol agar. 11k
ii¢ ay icinde ara kanamalar oldukga
olagandir. Genellikle az ve damlalar
halinde kanamalar s6z konusu olur ama
kanamalarin fazlaca oldugu durumlar da
goriilebilir.

Adet kanamalar1 ¢ok fazla olan kadinlar-
da genellikle ilk 4-6 ay iginde kiiciik
kanamalar goriliir.

Bu hormon rahim igini etkiliyerek, rahim
i¢i mukozasinin dinlenme durumuna geg-
mesine neden olur, bu da adet kanama-
larinin miktarini azalttigindan bazi
kadinlar bu ylizden adet gérmezler. Buna
ragmen yumurtaliklar normal islevlerini
stirdiiriirler ve bedenin diger hormon
dengesi de normaldir.

Eger 6-8 hafta kanama olmamissa, gebe-
lik testi i¢in, gebeligi onleyici araglarla
ilgili bagl oldugunuz saglik kurulusuna
bagvurmalisiniz. Test sonucu aldiginiz
yanit gebe kalmadiginizi gosteriyorsa
Mirena y1 kullanmaya devam edebilir-
siniz.

Rahimin i¢i, Mirena'l

Ilk 3-6 aydan sonra kanamalar fazla ve
diizensiz ise, bagl oldugunuz saglik
kurulusu ile iliski kurup, korunma yonte-
mini degistirme yoluyla, rahatsizligin
baska bir nedeni olup olmadigini da
anlamig olursunuz.

Gebelik

Mirena kullanirken gebe kalma tehli-
kesi oldukga azdir. Eger Mirena kul-
lanirken gebe kalacak olursaniz derhal
doktorunuz ya da ebenizle iliski kurunuz.
(Mirena rahimde takili iken gebe kalma
durumu ¢ok ender olup, hormonun

cenin tizerinde olabilecek etkisi de heniiz
bilinmemektedir.)

Emzirme

Mirena ¢ok az miktarlarda da olsa
anne siitiine geger. Ama bu miktarin
emzirilen gocuk iizerinde etkisi olacag:
olas1 degildir.

Diger ilaglar

Diizenli olarak kullandiginiz ilaglar1 dok-
torunuza/ebenize bildiriniz. Baz ilaglar
Mirena nin giiciinii etkiliyebilir.

Adet kanamalarindaki degisiklik

0-3ay

3-6ay

6 aydan sonra

\




Kontrol

Mirena takildiktan sonra {i¢ ay igeri-
sinde normal olarak kontrola
¢agirilirsiniz. Bundan sonraki kontrollerin
ne kadar sik olacagini doktorunuz/ebeniz
ile birlikte kararlastirirsiniz.

Kullanim

Mirena istenmeyen gebeliklere kars1
emin bir koruyucu isteyen tiim kadinlar
tarafindan kullanilabilir.

Mirena, adet kanamasinin basladig1
giinden sonra gelen ilk yedi giin i¢inde
takilir. Iki adet gorme arasindaki siire
icinde Mirena y1 degistirme ya da bir
baska emin dogum kontrol aletinden
Mirena ya gegmek miimkiindiir.
Mirena bes y1l kullanildiktan sonra
degistirilmelidir.

Mirena nin gebeligi 6nleyici etkisi,
rahim igine yerlestirildikten hemen sonra
baslar.

Mirena istenildigi zaman disari
c¢ikartilabilir. Ancak Mirena nin yerine
baska bir koruyucu alet ya da yontem
kullanilniyorsa, hemen gebe kalinmasi
s6z konusudur.

Yan etkiler
Mirena nin yan etkileri normalde ¢ok
sarsicl olmayip gegicidir.

Aligilmig yan etkileri: Kullananlari %
30 unda kanamalarda diizensizlik ve
aksamalara rastlanmistir. Bu normal
olarak siirekli olan kiiciik kanamalardir.
3-6 aydan sonra normal olarak bu tiir
kanamalarin sayist ve miktari azalir.

Kanama gizelgesi/Blodningsschema

Olas1 kanamalar giinii giiniine not ediniz. Adet bezi kullanmanmiz gerekli olan kanama
giinlerini X isaretiyle kiigiik damlalar halinde gelen kanama giinlerini S isareti ile isaretleyiniz.
("X” for blodningsdagar med mensskydd, ”S” for dagar med stankblddning)

Kontrol edilen siire

Ay 1234

Doktorunuza/ebenize kontrol icin giderken bu cizelgeyi yaniniza aliniz.




Kullananlarin yaklagin % 10-20 sinde
kanamalar tamamen biter.

Mirena'nin kullanilmasiyla ortaya

¢ikan diger yan etkiler genellikle hor-
monsal niteliklidir. Bunlar; basagrisi,
sivilce, gogiislerde sertlik, ruhi siknti,
kiloda degisiklik, kendini kotii hissetme,
akinti, altkarin ve sirt agrilart olarak
ortaya cikar.

Cok ender goriilen yan etkiler; seksiiel
istekte azalma, asir1 killanma, terleme,
sa¢ dokiilmesi ve saglarda yaglanmadir.

Bazen yumurtalikta kist olugsmas: tehli-
kesi de sdzkonusu olabilir. Béyle olusan
kistler normal olarak zamanla kaybolur.

Gebeligi onleyici araglarla ilgili bagh
oldugunuz saglik kurulusu ile iliski kur-
manizi gerektiren durumlar:

* Eger bagka tibbi sorunlariniz varsa.
» Eger Mirena nin tam yerine otur-
madigindan siipheleniyorsaniz.

* Eger hamilelikten siiphe ediyorsaniz.

* Eger siirekli karin agrisi, ates ya da
anormal akintilar, migrene benziyen
basagrisi ya da siddetli basagrisi, yiiksek
tansiyon ya da sarilik hastalig1 varsa.

* Eger kanamalarin sekli degismisse,
ornegin; aniden asir1 miktarda ve tekrar
uzun siireli kanamalar oluyorsa, ya da
adet gorme sancilari tekrar geliyorsa ya
da kanamalar tamamen kesilmisse.

Ayrica

Adet goriildiigii donemde aybasi bezi
kullanilmasi tavsiye edilir. Eger tampon
kullaniliyorsa, tamponu disar1 ¢ekerken
yanliglikla Mirena y1 gekmemege 6zen
gosterilmelidir.

Mirena'nin yerinde olup olmadigini
anlamak icin parmaginizi hazneye sokup,
rahim agzindaki iplikleri hissederek kon-
trol edebilirsiniz.

Eger bu iplikler elinize gelmiyorsa mut-
laka kontrola gitmeniz gereklidir.

X

Tarih

iliski kurulacak kisi

Telefon

Yeniden ziyeret tarihi

Her kontrola geldiginizde bu kart1 birlikte getiriniz.
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