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Du har faet denne pjece, fordi du har faet en blodprop i en vene og/eller i lungerne.
Din behandlende laege har ordineret behandling med Xarelto,
som er en blodpropforebyggende (ogsa kaldet blodfortyndende) behandling.



Veneblodprop og/eller lungeblodprop

En veneblodprop kaldes ogsa for en Dyb VeneTrombose (DVT). Det er en blodprop, der
opstar i en vene, som er et blodkar, der farer blodet tilbage til hjertet. En blodprop kan
opsta i alle kroppens vener, oftest i benet eller baekkenet, men ogsa i armen.

En veneblodprop forhindrer blodet i at blive pumpet retur til hjertet. Sidder blodproppen i
benet, vil det derfor ofte blive haevet, fordi blod og vaeske hober sig op. Benet kan vaere
haevet helt op til lysken athaengig af, hvor i venen blodproppen sidder. Tilstanden vil
desuden ofte give gmhed, radme, varme og smerter.

En veneblodprop kan udvikle sig til en lungeblodprop. Det kaldes ogsa for en
LungeEmboli (LE). Der vil oftest vaere tale om en mindre del af en veneblodprop, der har
lzsnet sig, og som er fgrt med blodet til lungerne. Her kan blodproppen blokere helt eller
delvist for blodstrammen gennem lungerne.
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Del af blodproppen, som er fort med blodstrommen
til lungerne. Den har sat siqg fast i et blodkar, hvor
x den ikKe Kan passere. Det besvarliggar hjertets
arbejde med at pumpe blodet rundt i kroppen.
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| Del af blodprop, som lgsner sig
0g fares med blodet til lungerne.



Arsager til vene-/lungeblodprop

¢ Operation 4 Kronisk hjertesygdom

¢ Stgrre traume ¢ Kronisk lungesygdom

¢ Infektion 4 Kronisk infektion

¢ Graviditet ¢ Kraeftsygdom

4 Hormonbehandling fx. p-piller ¢ Svaer overvaegt

¢ Lange fly- bil- eller busrejser ¢ Areknuder i benene

¢ Langvarigt sengeleje, ¢ Cysteiknaeled (Bakers cyste)
fx. grundet lammelse ¢ Arvelig disposition til blodprop

¢ Behandling med gips eller skinne # Tidligere vene-/lungeblodprop

¢ Stillesiddende livsstil ¢ Hoj alder

Det er ikke hos alle personer med veneblodprop eller lungeblodprop, at man kan finde
arsagen til blodproppen.

NB: En blodprop i lungen er en alvorlig medicinsk tilstand, der skal tages

alvorligt. Du skal derfor straks sege leegehjalp.

Symptomer

De hyppigste symptomer pa veneblodprop er haevelse og gmhed i underbenet/laeggen.
De hyppigste symptomer pa lungeblodprop er dndengd og brystsmerter. Hos nogle
personer ses kun hoste, treethed og stakandethed.

Psykisk pavirkning
Du kan opleve at vaere psykisk pavirket og have fglelsen af, at kroppen er i
alarmberedskab.

Du vil typisk veere meget opmaerksom pa kroppens tegn og symptomer og veere
bekymret for, om der sker forvaerring af din tilstand. Det er helt naturligt.

Risikoen for en ny blodprop er heldigvis begraenset, nar du er opstartet i blodprop-
forebyggende behandling.



Tal med din behandlende laege, sygeplejerske eller overvej eventuelt at blive henvist til
psykolog eller psykiater, hvis du vedvarende er psykisk pavirket.

Husk: Det er helt naturligt at vaere psykisk pavirket i forbindelse med sygdom — og
vigtigt, at du taler med nogen om det.

Det er naturligt at vaere psykisk
pavirket — tal med nogen om det




Behandling

Nar det er konstateret, at du har en veneblodprop, skal du snarest muligt starte
behandling med blodpropforebyggende medicin, fx. Xarelto. Medicin modvirker,
at blodproppen udvikler sig yderligere og hjzelper kroppen med at oplgse den
eksisterende blodprop.

Xarelto er en blodpropforebyggende behandling, som mindsker blodets evne til at
stgrkne. Hermed reduceres din risiko for en ny blodprop. Hvor laenge du skal veere i
behandling afhaenger af din individuelle risiko, og din behandlende laege beslutter
derfor, hvornar du eventuelt skal stoppe behandlingen med Xarelto. Mange patienter
skal i langvarig blodpropforebyggende behandling.

Efterbehandling

Udover den blodpropforebyggende behandling vil nogle patienter fa udleveret en
kompressionsstrampe. Er du en af disse patienter, er det vigtigt, at du bruger streampen
som foreskrevet, det vil sige i dine vagne timer. Kompressionsstrgmpen skal tages af
om natten. En kompressionsstrempe kan afhjeelpe generne fra haevede ben.

Derudover er det vigtigt at veere fysisk aktiv hver dag. Gature og cykelture hjzelper
kroppen bade med at komme sig og med at forebygge nye veneblodpropper. Det
anbefales ogsa at lave venepumpegvelser, gerne flere gange dagligt. Se vejledning
bagerst i denne folder.

Det er 0gsa vigtigt at undga dehydrering ved at drikke vaeske hele dagen igennem.

Kontrol af nyrefunktion

Xarelto udskilles primaert via dine nyrer, og derfor har din nyrefunktion betydning for,
hvilken dosis, du skal have. Hvis du har nedsat nyrefunktion, vil du veere laengere tid om
at udskille Xarelto. Du skal derfor maske have en lavere dosis.

Din nyrefunktion skal kontrolleres med jeevne mellemrum. Det sker via blodpravekon-
troller hos din behandler. Det kan veere egen laege, en speciallaege eller sygeplejerske.

Er du udskrevet fra hospitalet, skal du selv bestille tid hos egen lzege til blod-
prevekontrol (vaesketal inkl. eGFR). Afhaengig af varigheden af din behandling

skal det ske efter 3, 6, 9 og 12 maneders Xarelto-behandling det farste ar. Er du i
behandling pa ubestemt tid, skal der tages blodprgvekontrol minimum 1 gang arligt,
medmindre din egen laege anbefaler det anderledes.



Du skal tage Xarelto som ordineret af din behandlende lzege, ellers gger du din risiko
for at fa en ny blodprop. Du ma ikke stoppe med at tage din medicin eller holde pause
med den uden aftale med din behandlende lage eller sygeplejerske.

Dosering

| de farste 3 uger skal du tage Xarelto 15 mg 2 x dagligt, 1 tablet morgen og 1 tablet
aften. Efter de tre uger skal du tage Xarelto 1 gang dagligt, enten 20 mg eller 15 mg
1 x dagligt afhaengig af din nyrefunktion.

Nogle patienter fortseetter behandling med Xarelto pa ubestemt tid. | sa fald kan dosis
reduceres til 10 mg efter 6 maneder. Enkelte personer skal dog fortsat have en daglig
dosis pa 20 mg. Din behandlende lzege beslutter, hvor laenge du skal vaere i behandling
med Xarelto, og hvilken dosis du skal have.

Efter 6
maneder

En gang dagligt En gang dagligt

Xarelto 15 mg x2 Xarelto 20 mg x1 Xarelto10 mg x1
(Fra PE-eller
DVT-diagnose) Ved hgij risiko

for ny blodprop

Xarelto 20 mg x1




Hvordan skal du tage Xarelto?

Tabletterne skal tages sammen med mad, idet det gger optagelsen af medicinen.
Tabletten ma gerne knuses og blandes op i lidt vand eller mad, hvis du har svaert ved at
synke den hel. Tabletten er lille og ma ikke deles. Den har ikke delekaery, og det

er derfor sveert at sikre korrekt dosering.

Daglig rutine

Det er bedst at have en fast
rutine omkring, hvornar du
tager Xarelto —sa tag
tabletterne pa samme
tidspunkt hver dag, sa du
ikke glemmer det.

Der findes en raekke vaerktojer, som kan hjaelpe dig
med at huske at tage din medicin:

v Apps med reminder funktion

v SMS reminder (fx. apotekeren.dk, drugstars.com/da/)

v Doseringsaesker (kan benyttes uanset alder og fas i et utal af sterrelser og farver)

Hvis du glemmer at tage Xarelto

Hvis du glemmer at tage en tablet i de farste 3 uger, skal du tage den straks, du
kommer i tanke om det. Det er vigtigt, at du far den fulde dagsdosis Xarelto.

Hvis du glemmer en dosis efter de farste 3 uger, skal du tage tabletten sa hurtigt som
muligt. Har du glemt at tage Xarelto en hel dag, skal du fortsaette den falgende dag
som normalt. Du ma aldrig tage dobbelt dosis pa samme dag, fx. for at kompensere
for glemt dosis fra dagen far.

Hvis du har taget for meget Xarelto, skal du straks ringe til laegen.

Information om mad og drikke

Der er ingen restriktioner for, hvad du ma spise og drikke, nar du tager Xarelto. Det
anbefales dog, at du falger Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrgrende alkohol

— hgjest 7 genstande for kvinder og hgjst 14 genstande for mand om ugen. Dertil
kommer, at man bar fordele disse pa ugens dage og stoppe fgr femte genstande ved
samme lejlighed. Er dit alkoholindtag sterre end det anbefalede kan det @ge din risiko
for bladningsbivirkninger.



Din behandlende lzege eller sygeplejerske kan vejlede dig i forhold til, hvor meget du
maksimalt bgr drikke om ugen.

Bivirkninger

Alle lzzgemidler kan give bivirkninger, men det er ikke alle, der oplever disse. Nogle
oplever fx. hovedpine og traethed efter opstart af Xarelto. Generne forsvinder ofte
efter en maneds tid. Kontakt altid din behandlende laege, hvis du har bivirkninger,
som fortsaetter.

Blodning

Andre bivirkninger kan vaere blgdninger fra naese eller mund, blod i urinen (radlig
farvet/ brun urin), blod i affgringen (sort affaring), opkastning af blod (kaffe-
grumslignende opkast) eller ophostning af blod.

Far du en kraftig bledning eller en bladning, som ikke stopper af sig selv, skal du
s@ge akut leegehjeelp.

Hvis du far et kraftigt slag mod mave, bryst eller hoved, skal du 0gsa s@ge akut
laegehjzelp for at fa kontrolleret, om alt er, som det skal veere.

S@g 0gsa akut laegehjeelp ved usaedvanlig svaghed, traethed, bleghed, svim-
melhed, hovedpine, uforklarlig haevelse eller ubehag, uforklarlige smerter,
andengd, brystsmerter eller hjertekramper (angina pectoris). Alle naevnte
symptomer kan vaere tegn pa bladning.
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Xarelto og andre laegemidler

Samtidig indtag af anden medicin kan @ge eller nedsaette effekten af Xarelto. Det
kaldes for leegemiddelinteraktion.

Informer altid din laeage om alle de laegemidler du tager. Det gaelder ogsa, hvis du
opstarter ny medicin - ogsa kosttilskud og naturmedicin. Du ber fx. ikke tage perikon/
perikum eller naturlaegemidler, der indeholder perikon/perikum, sammen med
Xarelto, fordi den blodpropforebyggende virkning af Xarelto kan nedsaettes.

Tag ikke smertestillende lsegemidler som Kodimagnyl, Ibumetin, Ibuprofen,
Ipren og Treo. Disse lazegemidler har blodfortyndende effekt og @ger din bladnings-
risiko. Du ma derimod gerne tage smertestillende laeegemidler, som indeholder
paracetamol (f.eks. Pamol, Pinex og Panodil) sammen med Xarelto.

Tag heller ikke lzzgemidler mod svamp uden fgrst at have radspurgt din behandlende
laege eller sygeplejerske.

Eventuelt kan du undersgge for mulige interaktioner pa hjemmesiden, som dog mest
er for fagfolk: www.interaktionsdatabasen.dk
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Forholdsregler
Kontakt din laege inden du tager Xarelto:

4 Hvis du er allergisk (overfaglsom) over for rivaroxaban eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Xarelto

4 Hvis du har en tilstand eller sygdom, der gger din risiko for alvorlige bladning
(f.eks. mavesar, hjerneblgdning, nylig operation i gjne eller hjerne)

4 Hvis du har en aktuel bladning
4 Hvis du har en leversygdom, som indebeerer gget bladningsrisiko
4 Huvis du tager anden blodfortyndende medicin

4 Huvis dit alkoholindtag overstiger 7 genstande per uge
for kvinder og 14 genstande per uge for maend

Xarelto er ikke godkendt til behandling af gravide.
Kontakt din laege, hvis du planlaegger at blive gravid
eller bliver gravid.

Kontakt ogsa din laege, hvis du har nedsat nyrefunktion
eller far andre blodpropforebyggende laegemidler.

Har du spgrgsmal om Xarelto? Tal med din
behandlende lege eller sygeplejerske.
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Planlagt operation, biopsi eller tandlaegebesag

Hvis du skal gennemga en planlagt operation, biopsi eller tandudtraekning, er det
nadvendigt, at du informerer din laege/tandlaege om, at du er i behandling med
Xarelto.

Hvis din behandling med Xarelto saettes pa pause, er det vigtigt, at der er aftalt en plan
for, hvornar du skal tage den naeste Xarelto tablet, og at du falger denne plan ngje.

Patient- /ID-kort

Du finder et id-kort paklistret denne folder. Du kan ogsa fa et trykt patientkort af din
behandlende lzge eller sygeplejerske med information om, at du er i behandling med
Xarelto. Du skal altid baere et af disse kort pa dig og vise det, nar du behandles hos
leeger, tandlaeger eller andet sundhedspersonale.

Medicinudgift

Nogle oplever, at opstart med Xarelto er en stgrre udgift. Du kan fa lavet en betalings-
ordning pa dit lokale apotek, som kaldes for “henstandsordning”. Den gar det muligt
at fordele dine medicinudgifter over aret.
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Hyppige sporgsmal

Tatoveringer
Ma jeg fa lavet en tatovering, nar jeg er i blodpropforebyggende behandlingen?

Nar du er i blodpropforebyggende behandling kan blodet vaere laengere om

at stgrkne. Tal med din behandlende laege eller sygeplejerske, som kender

din situation og kan radgive dig.

Dykning

Kan jeg dykke, nar jeg er i blodpropforebyggende behandling?

Bladninger er typiske skader, som kan optraede sammen med dykkerrelaterede skader.
Tal med din behandlende lzege, som kender din situation og kan radgive dig.

Kontaktsport og mountainbike?
Ma jeg dyrke kontaktsport og mountainbike, nar jeg er i blodpropforebyggende behandling?

Kontaktsport er relateret til spark og slag. Mountainbike er forbundet med styrt og evt. slag mod
hoved eller andre vitale organer. En eventuel indre blgdning kan vaere risikofyldt, nar du er i
blodpropforebyggende behandling. Tal med din behandlende laege eller sygeplejerske, som kender
din situation og kan radgive dig.

Menstruation

Kan jeg tage blodpropforebyggende behandling, nar jeg menstruerer?

Din blagdning kan opleves kraftigere, nar du menstruerer, og du kan blgde flere dage, end fer du
kom i blodpropforebyggende behandling. Hvis du er haemmet i din dagligdag, skal du tale med din
behandlende lzege eller sygeplejerske.

P-piller

Er risikoen for blodpropper starre, nar jeg tager p-piller?

Der kan veare en gget risiko for veneblodpropper — P-piller af 2. generationstypen bgr vaere
farste valg. Alternativt kan en spiral eller minipiller vaere en lgsning. Kontakt din lege for
mere information.

Potens / Sex

Kan jeg dyrke sex, nar jeg er i blodpropforebyggende behandling?

Der er intet i vejen for at dyrke sex, nar du er i blodpropforebyggende behandling og potensen
pavirkes ikke af medicinen.

Alkohol

Kan jeg drikke alkohol, nar jeg er i blodpropforebyggende behandling?

Et hajt alkoholforbrug kan @ge risikoen for blodprop eller blzdning i hjernen. Alkohol gger blodtrykket,
og forhgjet blodtryk er en direkte arsag til blodprop eller bladning i hjernen.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger er hgjst 7 genstande for kvinder og hgjst 14 genstande for maend
om ugen. Dertil kommer, at man bgr fordele disse ud pa ugens dage og stoppe far 5 genstande ved
samme lejlighed.



Forslag til venepumpegvelser

Aktive venepumpegvelser, hvor musklerne i underbenene aktiveres, kan forebygge
vaeskeophobninger i benene. @velserne hjzlper til at blodet presses tilbage til hjertet
og forhindrer blodet i at Igbe den forkerte vej.
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Lav vippe og dreje avelser med Tramp pa stedet i 1-2 minutter
fgdderne. La&g evt. benet hgijt, 0g sving gerne armene med.
hvis du sidder eller star lzenge

af gangen. @velsen kan ogsa

laves liggende.
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Sidder eller ligger, du stille i laengere tid f.eks. under transport eller i en sygeseng
er det en god idé at komme op at std og lave fysisk bevaegelse, samt at lave vene-
pumpegvelser ofte.

Derudover anbefales det at drikke rigeligt med vaeske og bruge kompressionsstrgmper.
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Sta skiftevis pa hael og ta, mens Streek leegmusklerne ved at placere det
du holder kroppen rank. Start ene ben bagud og laen dig frem over det
med 5-10 gentagelser, men det forreste ben til det strammer i leeggen
kan @ges sa du efter 2-3 uger bagpa. Det ma ikke gare ondt. Hold

kan lave 20-30 gentagelser. stillingen i 20 sek. og skift ben.
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