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VENE

LUNGE -
BLODPROP

Del af blodproppen, som er fort med blodstrsmmen
til lungerne. Det gor det svarere for blodet at blive
iltet ude i lungerne, og derfor far du andengd.
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Del af blodprop, som kan lgsne sig
og fares med blodet til lungerne.



Veneblodprop og/eller lungeblodprop
som led i din kraeftsygdom

En veneblodprop kaldes ogsa for en Dyb VeneTrombose (DVT).
Det er en blodprop, der opstar i en vene, som er et blodkar, der
farer blodet tilbage til hjertet, ogsa kaldet det vengse karsystem.
En blodprop kan opsta i alle kroppens vener, oftest i benet eller
baekkenet, men fx ogsa i armen.

En veneblodprop forhindrer blodet i at blive pumpet retur til
hjertet. Sidder blodproppen i benet, kan det haeve, fordi blod

0g vaeske ophobes. Benet kan vaere havet helt op til lysken
afhaengig af, hvor i venen blodproppen sidder. Tilstanden vil ofte
give symptomer, som f.eks. gmhed, radme, varme og smerter.

En veneblodprop kan udvikle sig til en lungeblodprop. Det kaldes
ogsa for en LungeEmboli (LE). Der vil oftest vaere tale om en
mindre del af en veneblodprop, der har lgsnet sig og er fart
med blodet til lungerne. Her kan blodproppen blokere helt
eller delvist for blodstremmen gennem lungerne og nedszette
iltningen af blodet.

En veneblodprop ma ikke sammenlignes med en blodprop i
hjertet eller hjernen, da de pastar i kroppens andet karsystem, det
arterielle karsystem, som leder iltet blod fra hjertet ud i kroppen.



Derfor har du gget risiko for veneblodprop og/
eller lungeblodprop, nar du har kraeft

Nar man har kreeft, er man i gget risiko for at fa veneblod-
propper pga. flere sammenfaldende faktorer. Det kan bl.a.
skyldes, at kraeftsygdommen, kemoterapi og skader opstaet
pa vaevet eksempelvis ifm. stradlebehandling eller operation,
pavirker og aktiverer blodets stgrkningsevne, sa det ikke virker
som “normalt”.

Nogle typer af kraeft er forbundet med hyppigere forekomst
af blodpropper i ben eller lunger, det kan eksempelvis
vaere bugspytkirtel- (pancreas), aggestok- (ovarie), lunge-
eller hjernekraeft.

Arsager til vene-/lungeblodprop

Der kan veere mange udlgsende arsager til vene-/lungeblod-
propper. De kan inddeles i generelle og kraeftspecifikke risiko-
faktorer. Pa naeste side ses de forskellige typer af risikofaktorer.



Generelle risikofaktorer
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Kraeftspecifikke risikofaktorer
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¢ Medicinsk kraeftbehandling
(bl.a. kemoterapi, hormon-
behandling, angiogenese-

Alder
Ken
Immobilisering

Tidligere vene/
lungeblodprop

Inflammation
Infektion
Operation

Sterre traume (ulykker,
brud pa knogler, mv.)

Kraeftform
Kraeftoperation

haemmende behandling)
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Infektion

Lange fly-, bil- eller busrejser
Langvarigt sengeleje

Kronisk hjertesygdom

Kronisk lungesygdom

Svaer overvaegt

Areknuder pa benene

Cyste i kneeled (Baker cyste)
Arvelig disposition til blodprop
Kraeftsygdom

Understgttende behandling
(bl.a. blodtransfusion,
erytropoietin-stimulerende
stoffer)

Centralt venekateter
(kateterport)

Inaktivitet som falge af sygdom
og/eller bivirkning til behandling



Det er naturligt at vaere
psykisk pavirket - tal med
nogen om det.



Symptomer

De hyppigste symptomer pa veneblodprop er haevelse, gmhed
og tyngdefornemmelse. De hyppigste symptomer pa lunge-
blodprop er andengd og brystsmerter. Hos andre personer kan
symptomerne vaere mere diskrete (f.eks almen traethed).

Psykisk pavirkning

Nar du som kreeftpatient far en veneblodprop som led i din kraeft-
sygdom, kan det opleves som en bekymrende komplikation.

Det er helt naturligt at gare sig tanker om, hvad det betyder for
behandlingen af din kraeftsygdom.

Del dine bekymringer med dine pararende, ligesom det er en

god ide at dele dine bekymringer med din kraeftlaege. Herved kan
| sammen fa tilrettelagt din behandling, under hensyntagen til,

at du har haft en blodprop i ben og/eller i lungen.
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Behandling

Det er vigtigt at starte behandling med blodpropforebyggende
medicin, nar du har en veneblodprop. Medicinen modvirker, at
blodproppen udvikler sig yderligere og hjeelper kroppen med at
oplase den eksisterende blodprop. Den vil 0ogsa nedsaette
risikoen for at fa en ny vene- og/eller lungeblodprop.

Xarelto er en blodpropforebyggende behandling, som mindsker
blodets evne til at starkne. Blodpropforebyggende behandling
bliver ogsa omtalt som antikoagulant/AK behandling (en
behandling som forhindrer blodet i at koagulere/klumpe
sammen). Du vil kunne mgde begge betegnelser hos legen.

Hvor laenge du skal vaere i behandling afhanger af dit sygdoms-
forlgb, og din behandlende laege beslutter derfor, hvornar du
eventuelt skal stoppe behandlingen med Xarelto. Mange kraeft-
patienter skal i langvarig blodpropforebyggende behandling.

Hvad betyder det for din kraeftbehandling, at du far
blodfortyndende behandling

Det er vigtigt, at du taler med din kraeftlaage om din
blodpropforebyggende behandling kan gives sammen
med din kraeftbehandling. Du skal ogsa vaere sarligt opmaerk-
som, nar du skifter kreeftbehandling og huske at informere laegen
og sygeplejersken om eventuelle bivirkninger eller udfordringer
med at tage din medicin.



Dine ben er haevede og /eller du har smerter i dine ben

Har du problemer med haevelse eller smerter pa grund af vene-
blodprop, kan du evt. have gavn af en kompressionsstrampe.
Det vigtigt, at du bruger strampen som foreskrevet, det vil sige
i dine vagne timer, og huske at tage kompressionsstrgmpen af
om natten. Tal med din laege eller sygeplejerske.

Fysisk aktivitet

Det er godt at vaere fysisk aktiv hver dag. Gature og cykelture
hjeelper kroppen bade med at komme sig og med at forebygge
nye veneblodpropper. Det anbefales ogsa at lave venepumpe-
gvelser, gerne flere gange dagligt. Se vejledning bagerst i
denne folder.

Hvordan tager du Xarelto korrekt
- og hvordan med pausering?

Hvorfor er det vigtigt, at du tager din medicin
som foreskrevet?

Det er vigtigt at du tager din medicin som foreskrevet, da du som

kreeftpatient, til trods for korrekt blodfortyndende behandling,
stadig er i risiko for at fa nye vene/lungeblodpropper.

1
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Dosering

I de farste 3 uger skal du tage Xarelto 15 mg 2 x dagligt,

1 tablet morgen og 1 tablet aften. Efter de forste tre uger
skal du tage Xarelto 1 gang dagligt, enten 20 mg eller 15 mg
1 x dagligt afhaengig af din nyrefunktion.

Nogle patienter fortsaetter behandling med Xarelto pa ubestemt
tid, og du skal vaere forberedt pa, at sa laenge din kraeft er aktiv,
skal du forblive i blodfortyndende behandling med dosis pa

20 mg daglig.

Din behandlende laege beslutter dog altid, hvor laenge du skal
veere i behandling med Xarelto, og hvilken dosis du skal have.

Efter 6
maneder

En gang dagligt En gang dagligt
. @
Xarelto 15 mg x2 Xarelto 20 mg x1 Xarelto10 mg x1

(Fra PE-eller

DVT-diagnose) Ved hgj risiko

for ny blodprop

Xarelto 20 mg x1




Hvordan skal du tage Xarelto?

Tabletterne skal tages sammen med mad, idet det gger
optagelsen af medicinen. Tabletten ma gerne knuses og blandes
op i lidt vand eller mad, hvis du har svaert ved at synke den hel.
Tabletten er lille og ma ikke deles. Arsagen er, at den ikke har
delekzerv, og at det derfor er svaert at sikre korrekt dosering.

Der er ingen restriktioner for, hvad du ma spise og drikke, nar du
tager Xarelto.

13
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Hvis du glemmer at tage Xarelto

Hvis du glemmer at tage en tablet i de farste 3 uger, skal du tage
den straks, du kommer i tanke om det. Det er vigtigt, at du far
den fulde dagsdosis Xarelto.

Hvis du glemmer en dosis efter de farste 3 uger, skal du tage
tabletten sa hurtigt som muligt. Har du glemt at tage Xarelto en
hel dag, skal du fortsaette den fglgende dag som normalt. Du ma
aldrig tage dobbelt dosis pa samme dag, fx. for at kompensere
for glemt dosis fra dagen far.

Hvis du har taget for meget Xarelto, skal du straks ringe til laegen.

Synkebesvaer, kvalme og/eller opkast

Hvis du har bivirkninger til din kraeftbehandling, som giver dig
synkebesveer, kvalme og/eller opkast, skal du veere opmaerksom
pd, at det kan pavirke din blodpropforebyggende behandling
med Xarelto. Ring straks til din kreeftlaege, hvis du er i tvivl om,
hvorvidt du optager din medicin pga. opkast, eller ikke kan sluge
den pga. synkebesvaer og/eller kvalme.
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Bladning

Som kraeftpatient kan man have gget risiko for at opleve blgdning.
Det kan vaere blgdninger fra naese eller mund, blod i urinen (redlig
farvet/ brun urin), blod i affgringen (sort affaring), opkastning af
blod (kaffegrumslignende opkast) eller ophostning af blod.

Far du en kraftig bledning eller en bladning, som ikke stopper
af sig selv, skal du sgge akut laegehjaelp.

Hvis du far et kraftigt slag mod mave, bryst eller hoved, skal
du 0gsa sage akut laegehjeelp for at fa kontrolleret, om alt er,
som det skal veere.

S@g ogsa akut laegehjeelp ved usaedvanlig svaghed,
traethed, bleghed, svimmelhed, hovedpine, uforklarlig
haevelse eller ubehag, uforklarlige smerter, andengd,
brystsmerter eller hjertekramper (angina pectoris).

Alle naevnte symptomer kan vaere tegn pa blgdning.
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Kontrol af nyrefunktion

Xarelto udskilles primaert via dine nyrer, og derfor har din ny-
refunktion betydning for, hvilken dosis, du skal have. Hvis du
har nedsat nyrefunktion, vil du vaere laengere tid om at udskille
Xarelto. Du skal derfor maske have en lavere dosis.

Din nyrefunktion skal kontrolleres med jeevne mellemrum. Det
sker via blodpravekontroller hos din behandler. Det kan vaere
egen laege, en speciallege eller sygeplejerske.

Vaer opmaerksom pd, om du automatisk far kontrolleret de rele-
vante blodprgver i forbindelse med din kraeftbehandling/kontrol,
eller om du selv skal sgrge for at fa disse taget hos egen laege.

Xarelto og andre lsegemidler

Nar man far kraeftbehandling er det seerligt vigtigt at veere
opmaerksom pa samtidig indtag af anden medicin. Det skyldes,
at samtidig indtag af anden medicin kan @ge eller nedszette
effekten af Xarelto. Det kaldes for laegemiddelinteraktion.

Det er derfor meget vigtigt, at du informerer din laege om alle
de laegemidler, du tager. Det gaelder 0gsd, hvis du opstarter ny
medicin - ogsa kosttilskud og naturmedicin. Du bgr fx. ikke
tage perikon/perikum eller naturlaegemidler, der indeholder
perikon/perikum, sammen med Xarelto, fordi den blodpropfore-
byggende virkning af Xarelto kan nedsaettes.
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Tag ikke smertestillende lsegemidler som Kodimagnyl,
Ibumetin, Ibuprofen, Ipren og Treo. Disse lzgemidler har
blodfortyndende effekt og @ger din blgdningsrisiko. Du ma
derimod gerne tage smertestillende laegemidler, som inde-
holder paracetamol (f.eks. Pamol, Pinex og Panodil) sammen
med Xarelto.

Tag heller ikke leegemidler mod svamp uden fgrst at have
radspurgt din behandlende l2ege eller sygeplejerske.

VIGTIGT: Tjek at dit medicinkort er
opdateret, og at din blodpropfore-
byggende behandling er anfort.

Det kan du gere ved at downloade
app '‘Medicinkortet’ til din telefon.




Har du spgrgsmal

om Xarelto? Tal med
din behandlende lzege
eller sygeplejerske.




Forholdsregler
Kontakt din leege inden du tager Xarelto:

4 Hvis du er allergisk (overfalsom) over for rivaroxaban eller et af
de avrige indholdsstoffer i Xarelto

4 Hvis du har en tilstand eller sygdom, der gger din risiko for
alvorlige blgdning (f.eks. mavesar, hjernebladning, nylig
operation i gjne eller hjerne)

4 Hvis du har en aktuel blgdning
4 Hvis du har en leversygdom, som indebaerer gget blgdningsrisiko

4 Hvis du tager anden blodfortyndende medicin eller hjertemagnyl
og lignende

19






Planlagt operation, biopsi eller tandlaegebesog

Hvis du skal gennemga en planlagt operation, biopsi (vaevsprave)
eller tandudtraekning, er det ngdvendigt, at du informerer din
laege/ tandlzege om, at du er i behandling med Xarelto.

Hvis din behandling med Xarelto saettes pa pause, er det vigtigt,
at der er aftalt en plan for, hvornar du skal tage den naeste Xarelto
tablet, og at du felger denne plan ngije.

Patient- /ID-kort

Du finder et id-kort paklistret denne folder. Du kan ogsa fa et
trykt patientkort af din behandlende leege eller sygeplejerske med
information om, at du er i behandling med Xarelto. Du skal altid
baere et af disse kort pa dig og vise det, nar du behandles hos
laeger, tandlaeger eller andet sundhedspersonale.

Medicinudgift

Nogle oplever, at opstart med Xarelto er en stgrre udgift. Du

kan fa lavet en betalingsordning pa dit lokale apotek, som kaldes
for "henstandsordning”. Den ggr det muligt at fordele dine
medicinudgifter over aret.
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Hyppige sporgsmal

Behandlingsvarighed
Hvor lang tid skal jeg vaere i behandling?

Din behandlende laege beslutter, hvor leenge du skal vaere
i behandling med Xarelto, og hvilken dosis du skal have.
Nogle kraeftpatienter fortsaetter behandling med

Xarelto pa ubestemt tid, og du skal vaere forberedt p3,

at sa leenge din kraeft er aktiv, skal du forblive i
blodfortyndende behandling med dosis pa 20 mg daglig.

Opkast, kvalme og/eller synkebesveer

Har du bivirkninger til din kraeftbehandling, som giver dig
synkebesvaer, kvalme og/eller opkast, skal du vaere opmaerksom
pa, at det kan pavirke din blodpropforebyggende behandling med
Xarelto. Ring straks til din kraeftlaege, hvis du er i tvivl om, hvorvidt
du optager din medicin pga. opkast, eller ikke kan sluge den pga.
Synkebesvaer og/eller kvalme.

Tilbagefald af blodprop
Kan jeg 1 en ny blodprop?

Vived fra store undersggelser, at man pa grund af sin kraeftsygdom er i

starre risiko for at fa nye veneblodpropper end patienter med veneblod-
propper, som ikke har kraeft. Netop derfor er det vigtigt, at du tager din
blodpropforebyggende medicin.
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Flyrejer, lange bil- og busture
Ma jeq tage ud og rejse?

Tal med din kreeftlaege, om gaeldende forholdsregler, hvis du skal pa
ferie med fly eller pa en lang bus-/biltur. Som regel frarades flyrejser ved
nylig blodprop i lungen.

Sport & motion
Ma jeg veere fysisk aktiv, nar jeg har veneblodprop og kraeft?

Ja, som kraeftpatient er det altid vigtigt at vaere fysisk aktiv. Du skal
dog passe pa med kontaktsport og mountainbike, nar du er i blod-
propforebyggende behandling. Kontaktsport er relateret til spark og
slag. Mountainbike er forbundet med styrt og evt. slag mod hoved
eller andre vitale organer. En eventuel indre blgdning kan vaere
risikofyldt, nar du er i blodpropforebyggende behandling. Tal med din
behandlende lzege eller sygeplejerske, som kender din situationer og
kan radgive dig.

Potens / sex
Kan jeg dyrke sex, nar jeg er i blodpropforebyggende behandling?

Der erintet i vejen for at dyrke sex, nar du er i blodpropforebyggende
behandling og potensen pavirkes ikke af medicinen.

Alkohol
Kan jeq drikke alkohol, nar jeq er i blodpropforebyggende behandling?

Et vedvarende hgijt alkoholforbrug kan gge risikoen for blodprop eller
bladning i hjernen. Alkohol @ger blodtrykket, og forhgjet blodtryk er
en direkte drsag til blodprop eller bladning i hjernen.
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Forslag til venepumpegvelser

Aktive venepumpegvelser, hvor musklerne i underbenene
aktiveres, kan forebygge vaeskeophobninger i benene.
@velserne hjaelper til at blodet presses tilbage til hjertet og
forhindrer blodet i at lgbe den forkerte vej.

Lav vippe og dreje gvelser med Tramp pa stedet i 1-2 minutter
fodderne. Laeg evt. benet hgjt, 0g sving gerne armene med.
hvis du sidder eller star laenge

af gangen. @velsen kan ogsa

laves liggende.



Sidder eller ligger, du stille i laengere tid f.eks. under transport
eller i en sygeseng er det en god idé at komme op at sta og lave
fysisk bevaegelse, samt at lave venepumpegvelser ofte.

Derudover anbefales det at drikke rigeligt med vaeske og bruge
kompressionsstrgmper.
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Sté skiftevis pa hael og ta, mens Straek laeegmusklerne ved at placere det ene
du holder kroppen rank. Start ben bagud og lzen dig frem over det forreste
med 5-10 gentagelser, men det ben til det strammer i leeggen bagpa. Det
kan gges sa du efter 2-3 uger ma ikke gere ondt. Hold stillingen i 20 sek.

kan lave 20-30 gentagelser. og skift ben.
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