
 
 

Program, HjerteNyreFokus 2023 21-22 april 2023 
(for læger og sygeplejersker i almen praksis) 
 
Fredag, kl 12.00-18.50, Chair: Praktiserende læger Gunvor Dahl,  Karen Linnet og Mathias Gräsbeck 
 
Fokus på hjertet og nyrerne i praksis Speaker 
Chairwoman Praktiserende læge Gunvor Dahl, Lyngby  
12.00-12.15 
(15 min) 

Velkommen til Hjertenyrefokus 
 

Bayer 

12.15-12.20 
(5 min) 

Nyrerne i Fokus 
 

Gunvor Dahl, Lundtofte lægehus 

12.20-13.30 
(45 min/25 min 
Q&A)) 

Når nyrerne bliver syge  
   Gennemgang af nyrerne, hvad kan der ske  

 

Rikke Borg, Roskilde Sygehus, 
Frederik Persson, Steno Diabetes 
Center 

13.30-13.50 
(20 min) Pause 

 

Chairwoman Karen Linnet, Lægehuset Damsholte  
 

13:50-13:55 
(5 min) 

Velkommen til eftermiddagens program  
 

Chairwoman Karen Linnet, Lægehuset 
Damsholte 

13.55-14.35 
(25min/15 min 
Q&A) 

Polyfarmaci hos den ældre patient 
 

Maja Sparre, Holbæk Sygehus  

14:35-15:15 
(25min/15 min 
Q&A) 

Diabetes og fedme 
Tina Vilsbøll, Steno Diabetes Center 

15.15-15.35 
(20 min) Pause 

 

15:35 -15:40 
(5 min) 

Velkommen til fortsættelse af eftermiddagens program  
 

Chairman Mathias Gräsbeck, Forum 
Lægehus 

15.40-16.10 
(25min/5 min Q&A) 

AK behandling 
Hvad er nyt 

Philip Osbak, Bispebjerg Hospital og 
Frederiksberg Hospital 

16:10-16:40 
(25min/5 min Q&A) 

Screening for ikke erkendt Atrieflimmer i eget hjem og 
på hospitalet 
 

Ulrik Dixen, Hvidovre, Glostrup og 
Amager Hospital 

16.40-17:00 
(15min/5 min Q&A) 

Diagnose, opstart og behandling af 
atrieflimmerpatienter i praksis – best practise  

Thomas Hermann, Bispebjerg Hospital 
og Frederiksberg Hospital 

17:00-17.30 
(25min/5 min Q&A) Wearable Devices 

Søren Diederichsen, Bispebjerg 
Hospital og Rigshospitalet  

17.30-18.15 
(45min) Gennemgang af AK-cases – spørg specialisten Philip Osbak, Thomas Hermann og 

Ulrik Dixen 

18:15-18.45 
(25min/5 min Q&A) Hjerterytme hos andre pattedyr Steen Pehrsson, Steno Diabetes 

Center 

18.45-18.55 
(10 min) Afrunding af dagen Philip Osbak,  Bispebjerg Hospital og 

Frederiksberg Hospital 

18.55-19.30 Tid til egen disposition  

19.30- Middag  



 
 

 

Lørdag, kl 9.30-12.00  
 

Dagens tema: Andre karsygdomme i almen praksis 
 

Speaker 

Chairman Per Warrer, Praktiserende læge  
9.30-9.35 
(5 min) Velkommen til dagens program Chairman, Per Warrer, 

Praktiserende læge 

9.35-10.05 
(25min/5 min Q&A) 

Perifer arteriesygdom 
Valg af behandling, dosering og varighed 

Nikolaj Eldrup, 
Rigshospitalet  

10.05-10.35 
(25min/5 min Q&A) 

Dyb venetrombose og Lungeemboli 
Diagnose, risiko for recidiv og varighed af behandling  

Louise Schierbeck, 
Hillerød Hospital 

10.35-11.00 
(25 min) Pause  

11.00-11.30 
(25min/5 min Q&A) 

Hjertesvigt i forbindelse med hjerteflimmer 
– hvem og hvor længe? 

Nadia Paarup Didri, 
Roskilde Sygehus 

11.30-12.00 
(30 min) Opsummering + farvel Jannie, Christin og 

Charlotte, Bayer 
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